
 

Утверждено: 

       приказом  заведующего МБДОУ  

                                                                                                                        детского сада №3 с. Таремское 

                                                                                                               от 29.08.2025 г. № 157    

 

РЕЖИМ  ЗАНЯТИЙ 

в старшей подготовительной группе комбинированной направленности с 6 до 7 лет 

на 2025-2026 учебный год 
 

 Время Занятия Ответственный Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 

 
9.00-9.30 Музыкальная деятельность 

 

Музыкальный 

руководитель  

 

 

 

90 мин 

2 9.40-10.10 Рисование 
 

Воспитатель 

3 10.20-10.50 
Окружающий мир (1,3неделя)/ 

Природа (2,4 неделя) 

Воспитатель 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 

 

9.00 -9.30 

 

Математические представления 

 

 

Воспитатель 
 

 

   

 

 

   90 мин 

2   9.40-10.10 Развитие речи 
Воспитатель 

3 10.20-10.50 Физическое развитие (зал) 
Воспитатель 

  
  
С

р
ед

а
  

1 
9.00 -9.30 

 

   

Лепка (2,4 неделя),/ 

Аппликация (1,3 неделя) 

Воспитатель 

 
 

 

90 мин. 

 

 

 

 

 

2   9.40-10.10 
       Подготовка к обучению грамоте 

 

 

       Воспитатель 

3 10.20-10.50 Музыкальная деятельность 
Музыкальный 

руководитель 

Ч
ет

в
ер

г
  

1 9.00-9.30 
Математические представления 

 

Воспитатель  

 

90 мин. 

2 9.40-10.10 Конструирование 

Воспитатель 

3 10.20-10.50 Физическое развитие (зал) 

Воспитатель 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
9.00 -9.30 

 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Воспитатель  

 

90 мин. 

2   9.40-10.10 Рисование 

Воспитатель 

3 11.00-11.30 

 

Физическое развитие на воздухе 

Воспитатель 

 

 




